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DONNEZ UN ELAN
A VOTRE CARRIERE

4 MESURES GAGNANTES
QUI DONNENT L GOUT
DE CONNAITRE LA COTE NORD

ESPACE DADRENALINE

SAVOUREZ TADOUSSAC

RENDEZ-VOUS SUR
LE SITE WEB DE
LA COTE-NORD

T moignages, blogue, photos, t | chargements, emplois,
v nements Tout pour d couvrir, habiter, tudier, travailler
ou investiren C te-Nord!

cOTE- ERN(eISAVL=Y/
NORD votre

trouvez

Sspace esSpdaCe com

CE MAGAZINE
VOUS PLAIT?

Nh sitez pas le partager! Vous pouvez aussi |lenvoyer  vos
connaissances en version lectronique ou, mieux encore, les inviter
let | charger sur le site TrouvezVotreEspace.com.

LES PARTENAIRES FINANCIERS

Ce magazinea t r alis gr ce [linitiative et la contribution nanci re des
quatre partenaires de | Entente 3R: | Entente sur le retour des jeunes dans la
r gion, le renforcement de lidentit r gionale et le rayonnement de la C te-Nord.

‘. Agence de la santé
2 &~ D . et des services sociaux
’ Foru Emploi de Ja Céte-Nord
rum

Québec Québec

Cote-Nord efre-Nard Cote-Nord

UN CELEBRE ADAGE DIT «ON PEUT TOUT
AVOIR, MAIS PAS EN MEME TEMPS.» Une
maxime vertueuse, qui incite la patience. Mais
aussi, avouons-le, la mise en veilleuse de
certains projets qui nous sont chers.

Pourtant, il existe bel et bien un espace o
lon peut tout avoir: de grandes ambitions
professionnelles, une vie de famille panouie,
des aspirations personnelles, des contacts
authentiques, un r seau sur lequel on peut
compter...

CET ESPACE, C’EST LA COTE-NORD.

De Tadoussac Blanc-Sablon, de la vall e
du Saint-Laurent jusquau Nord-du-Qu bec,
tous les r ves sont permis. Car au-del de sa
nature sauvage et de ses paysages grandioses,
la C te-Nord rec le un incroyable potentiel
qui nattend que d tre saisi. Non, ce nest pas
le Klondike. Non pas que les opportunit s
sont moins grandes, mais plut t parce que
contrairement aux aventuriers du si cle dernier,
les ressources existent et sont nombreuses.
De plus, laccueil est chaleureux et attentionn .

La vie passe vite. Trop vite pour mettre ses
aspirations sur la glace. Alors pourquoi ne pas
donner de lespace  vos r ves? Envisagez
la C te-Nord et laissez-vous toucher par ses
tonnantes possibilit s...
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TOP 10

des émotions fortes

1. D valer les rivi res

En descendant la rivi re Magpie (180 km)
en kayak ou en rafting. La densit de ses
rapides, ses remous tumultueux et sa chute
spectaculaire en font lune des pr f r es du
National Geographic. parcourir aussi: la
rivi re Moisie (414 km) et ses murs de roche
de 400 m de haut, et la rivi re Mouchalagane
(120 km) quon peut descendre sans portage.

2. Se laisser porter par les ots

En surfant sur la vague perp tuelle qui d ferle
sur la C te-Nord: le bonheur pour les adeptes
de surf bor all Pour en avoir une id e:
www.pleinsurf.com/surf-boreal-sur-la-cote-nord-a-
tele-quebec.
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3. Plonger dans la d couverte

Aux Escoumins, un incontournable de la
plong e sous-marine en eau sal e. Ou dans
la zone c ti re lest de Baie-Comeau, o

lon peut croiser des requins du Groenland.
Sans oublier larchipel de Sept-les ou celui
de Mingan: un chapelet de 85 km, o de
magni ques fossiles c¢ toient une incroyable
diversit desp ces marines.

4. D erlagravit

En escaladant les multiples parois qui s | -
vent dans des d cors grandioses. Coup de
coeur pour larivi re Sainte-Marguerite o une
immense falaise abrite Le Mulot, lune des
voies les plus int ressantes dans lest de
IAm rique du Nord.

5. Senvoyer en lair

En parapente au-dessus des for ts sauvages
entourant Baie-Comeau. Inoubliable!

6. Arnacher le vent

En lant en Kite Surf sur des kilom tres de
plages. De | eau aux genoux, de | espace pour
d coller, des vents stables 360 degr s: tout
y estl Quelques bons endroits: Havre-Saint-
Pierre, lembouchure des rivi res Natashquan
et Godbout, et la p ninsule Manicouagan.

7. Sortir des sentiers battus

En ski hors-piste, dans limposant massif des
monts Groulx qui s | ve au bord du r servoir
Manicouagan, un crat re m t oritique inond
par | di cation du barrage Daniel-Jonhson.

P

ManNicouacAanN

cote-Nord

tourismemanicouagan.com

8. Explorer linconnu

Anticosti, dans lune des plus longues
cavernes de la province: plus de 600 m de
galeries sillonnent la grotte  Patate, un beau
terrain de jeu pour qui na pas peur du noir...

9. Trouver sa vraie nature

En s vadant en trekking dans limmense
massif des monts Groulx. Autonomie compl te:
aucun am nagement, aucun sentier.. mais
un intense sentiment de libert . peine 200
personnes en foulent le sol chaque t,
en ferez-vous bient t partie ?

10. Filer sur la banquise

En Kite Snow, un sport tr pidant qui peut
tre pratiqu |hiver dans la plupart des sites
de Kite Surf. essayer absolument: la baie
de Sept- les, avec ses 15 km? de banquise...
en pleine ville!

Duplesis

............. ..dépaysant

tourismeduplessis.com
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POUR LA COTE-NORD, LA PASSION DE
LA PECHE ENTRAINE DES RETOMBEES
ECONOMIQUES MAJEURES: pr s de 45
millions de dollars sont ainsi d pens s chaque
ann e dans la r gion par les r sidants et
les touristes, sans compter les 400 emplois
li's lap che sportive.

OU ALLER? VOILA LA QUESTION!

Ce nestpas le choix qui manque: de Tadoussac
Blanc-Sablon, en passant par | le d Anticosti,
la C te-Nord abrite 24 des 52 rivi res
saumon du Qu bec, cest plus de 46 % des
cours deau fr quent s par cette esp ce!

La r gion compte galement 12 zecs
(zones dexploitation contr | es), dont cing
exclusivementd di es lap cheau saumon.
En ajoutant les zecs Chauvin et Sainte-
Marguerite, qui chevauchent la r gion du
Saguenay Lac-Saint-Jean, on obtient un
terrain de jeu de quelque 5500km? sillonn
par plus de 260 km de rivi res.

On peut aussi taquiner le poisson dans la
r serve faunique de Port-Cartier-Sept- les,
g r e par la Soci t des tablissements de
plein air du Qu bec (S PAQ). Ses 6423 km?
regroupent une quinzaine de rivi res et plus
de 1000 lacs dont environ 75% nont jamais
t p ch s, ce qui en fait une destination
de choix pour laventure et la d couverte
de plans deau encore vierges. De plus,
labondance de la ressource permet une
limite de prises lev e: jusqu 20 ombles
de fontaine peuvent ainsi prendre place dans
votre besace. De quoi pr parer tout un festin!!

PLUSIEURS ESPECES AU MENU

Le saumon de IAtlantique et lomble de

fontaine, aussi appel e truite mouchet e,

sont les deux esp ces de pr dilection des

p cheurs sportifs en C te-Nord. Mais ce

ne sont pas les seules: la ouananiche, le

touladi et | perlan arc-en-ciel mordent aussi
lhame on dans plusieurs secteurs.

La Cote-Nord
abrite plus
de 46 % des
rivieres a
SCrUImMon
exploitées

du Québec.

Quant au grand brochet et au grand cor gone,
deux pr dateurs qui colonisent les bassins
versants de la C te-Nord, certains sp cimens
atteignent des tailles impressionnantes.
Avis aux amateurs dhistoires de p che:
les sceptiques seront (en n!) confondus.

DES VACANCES A ANNEE

Alors que les touristes trangers d pensent
des milliers de dollars pour pro ter du territoire
de p che exceptionnel que constitue la C te-
Nord, les habitants peuvent souvent sadonner

ce sport quelques minutes de chez eux.
En revenant du travail, par exemple. Ou, pour
les mordus qui se | ventt t, avant de prendre
le chemin du bureau.

Cette proximit avec la nature s duit aussi les
amateurs de chasse et les amants de plein
air, qui comptent dans leurs rangs plusieurs
nouveaux arrivants en C te-Nord. Ce sont
souvent de jeunes familles avides despace,
d air pur et d eaux limpides. Des ressources qui,
comme le poisson, abondent dans lar gion...

... gagne a le faire

en Coéte-Nord! En effet,
orignaux, lievres
d’Amérique, gélinottes
huppées et tétras

du Canada sont sans
conteste les hotes

de ces bois. Sans oublier
le cerf de Virginie,

dont environ 166 000
représentants peuplent
I'1le d’Anticosti

(pour une densité
moyenne de 20 cerfs au
kilomeétre carrél).

Un tableau de chasse
qui a tout pour faire
réver...
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