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Un célèbre adage dit « On peut tout  
avoir, mais pas en même temps. » Une 
maxime vertueuse, qui incite à la patience. Mais 
aussi, avouons-le, à la mise en veilleuse de  
certains projets qui nous sont chers. 

Pourtant, il existe bel et bien un espace où  
l’on peut tout avoir : de grandes ambitions  
professionnelles, une vie de famille épanouie, 
des aspirations personnelles, des contacts 
authentiques, un réseau sur lequel on peut 
compter... 

Cet espace, c’est la Côte-Nord. 

De Tadoussac à Blanc-Sablon, de la vallée 
du Saint-Laurent jusqu’au Nord-du-Québec,  
tous les rêves sont permis. Car au-delà de sa  
nature sauvage et de ses paysages grandioses,  
la Côte-Nord recèle un incroyable potentiel  
qui n’attend que d’être saisi. Non, ce n’est pas 
le Klondike. Non pas que les opportunités  
sont moins grandes, mais plutôt parce que  
contrairement aux aventuriers du siècle dernier, 
les ressources existent et sont nombreuses.  
De plus, l’accueil est chaleureux et attentionné. 

La vie passe vite. Trop vite pour mettre ses  
aspirations sur la glace. Alors pourquoi ne pas 
donner de l’espace à vos rêves ? Envisagez 
la Côte-Nord et laissez-vous toucher par ses 
étonnantes possibilités... 

L’espace de  
tous les possibles 
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LES PARTENAIRES FINANCIERS
Ce magazine a été réalisé grâce à l’initiative et à la contribution financière des 
quatre partenaires de l’Entente 3R : l’Entente sur le retour des jeunes dans la 
région, le renforcement de l’identité régionale et le rayonnement de la Côte-Nord. 

Rendez-vous sur  
le site Web de  
la Côte-Nord
Témoignages, blogue, photos, téléchargements, emplois,  
événements… Tout pour découvrir, habiter, étudier, travailler  
ou investir en Côte-Nord !

N’hésitez pas à le partager  ! Vous pouvez aussi l’envoyer à vos 
connaissances en version électronique ou, mieux encore, les inviter 
à le télécharger sur le site TrouvezVotreEspace.com.

Ce magazine  
vous plaît ?
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Top 10
des émotions fortes 

4. Défier la gravité

En escaladant les multiples parois qui s’élè-
vent dans des décors grandioses. Coup de 
coeur pour la rivière Sainte-Marguerite où une 
immense falaise abrite Le Mulot, l’une des  
voies les plus intéressantes dans l’est de 
l’Amérique du Nord.

5. S’envoyer en l’air

En parapente au-dessus des forêts sauvages 
entourant Baie-Comeau. Inoubliable ! 

6. Arnacher le vent

En filant en Kite Surf sur des kilomètres de 
plages. De l’eau aux genoux, de l’espace pour 
décoller, des vents stables à 360 degrés : tout 
y est ! Quelques bons endroits : Havre-Saint-
Pierre, l’embouchure des rivières Natashquan 
et Godbout, et la péninsule Manicouagan. 

7. Sortir des sentiers battus

En ski hors-piste, dans l’imposant massif des 
monts Groulx qui s’élève au bord du réservoir 
Manicouagan, un cratère météoritique inondé 
par l’édification du barrage Daniel-Jonhson. 

8. Explorer l’inconnu

À Anticosti, dans l’une des plus longues  
cavernes de la province : plus de 600 m de 
galeries sillonnent la grotte à Patate, un beau 
terrain de jeu pour qui n’a pas peur du noir...

9. Trouver sa vraie nature

En s’évadant en trekking dans l’immense 
massif des monts Groulx. Autonomie complète :  
aucun aménagement, aucun sentier... mais 
un intense sentiment de liberté. À peine 200  
personnes en foulent le sol chaque été,  
en ferez-vous bientôt partie ? 

10. Filer sur la banquise

En Kite Snow, un sport trépidant qui peut  
être pratiqué l’hiver dans la plupart des sites 
de Kite Surf. À essayer absolument : la baie 
de Sept-Îles, avec ses 15 km2 de banquise...  
en pleine ville ! 

tourismeduplessis.comtourismemanicouagan.com
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espace d’adrénaline

1. Dévaler les rivières 

En descendant la rivière Magpie (180 km)  
en kayak ou en rafting. La densité de ses 
rapides, ses remous tumultueux et sa chute 
spectaculaire en font l’une des préférées du 
National Geographic. À parcourir aussi : la 
rivière Moisie (414 km) et ses murs de roche 
de 400 m de haut, et la rivière Mouchalagane  
(120 km) qu’on peut descendre sans portage. 

2. Se laisser porter par les flots

En surfant sur la vague perpétuelle qui déferle 
sur la Côte-Nord : le bonheur pour les adeptes  
de surf boréal ! Pour en avoir une idée :  
www.pleinsurf.com/surf-boreal-sur-la-cote-nord-a- 

tele-quebec. 

3. Plonger dans la découverte

Aux Escoumins, un incontournable de la 
plongée sous-marine en eau salée. Ou dans 
la zone côtière à l’est de Baie-Comeau, où 
l’on peut croiser des requins du Groenland. 
Sans oublier l’archipel de Sept-Îles ou celui  
de Mingan : un chapelet de 85 km, où de  
magnifiques fossiles côtoient une incroyable 
diversité d’espèces marines. 
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pour la côte-nord , la passion de  
la pêche entraîne des retombées  
économiques majeures : près de 45  
millions de dollars sont ainsi dépensés chaque 
année dans la région par les résidants et  
les touristes, sans compter les 400 emplois 
liés à la pêche sportive.

Où aller ? Voilà la question ! 

Ce n’est pas le choix qui manque : de Tadoussac 
à Blanc-Sablon, en passant par l’île d’Anticosti,  
la Côte-Nord abrite 24 des 52 rivières à 
saumon du Québec, c’est plus de 46 % des 
cours d’eau fréquentés par cette espèce ! 

La région compte également 12 zecs 
(zones d’exploitation contrôlées), dont cinq  
exclusivement dédiées à la pêche au saumon. 
En ajoutant les zecs Chauvin et Sainte- 
Marguerite, qui chevauchent la région du  
Saguenay—Lac-Saint-Jean, on obtient un 
terrain de jeu de quelque 5 500 km2, sillonné 
par plus de 260 km de rivières.

On peut aussi taquiner le poisson dans la 
réserve faunique de Port-Cartier-Sept-Îles, 
gérée par la Société des établissements de 
plein air du Québec (SÉPAQ). Ses 6 423 km2 
regroupent une quinzaine de rivières et plus 
de 1000 lacs dont environ 75 % n’ont jamais 
été pêchés, ce qui en fait une destination  
de choix pour l’aventure et la découverte  
de plans d’eau encore vierges. De plus, 
l’abondance de la ressource permet une 
limite de prises élevée : jusqu’à 20 ombles 
de fontaine peuvent ainsi prendre place dans  
votre besace. De quoi préparer tout un festin !

Plusieurs espèces au menu

Le saumon de l’Atlantique et l’omble de  
fontaine, aussi appelée truite mouchetée,  
sont les deux espèces de prédilection des  
pêcheurs sportifs en Côte-Nord. Mais ce 
ne sont pas les seules : la ouananiche, le 
touladi et l’éperlan arc-en-ciel mordent aussi  
à l’hameçon dans plusieurs secteurs.

  

Quant au grand brochet et au grand corégone, 
deux prédateurs qui colonisent les bassins 
versants de la Côte-Nord, certains spécimens  
atteignent des tailles impressionnantes. 
Avis aux amateurs d’histoires de pêche :  
les sceptiques seront (enfin !) confondus.

des vacances à l’année

Alors que les touristes étrangers dépensent 
des milliers de dollars pour profiter du territoire 
de pêche exceptionnel que constitue la Côte-
Nord, les habitants peuvent souvent s’adonner 
à ce sport à quelques minutes de chez eux.  
En revenant du travail, par exemple. Ou, pour 
les mordus qui se lèvent tôt, avant de prendre  
le chemin du bureau.

Cette proximité avec la nature séduit aussi les 
amateurs de chasse et les amants de plein 
air, qui comptent dans leurs rangs plusieurs  
nouveaux arrivants en Côte-Nord. Ce sont 
souvent de jeunes familles avides d’espace, 
d’air pur et d’eaux limpides. Des ressources qui, 
comme le poisson, abondent dans la région...

La Côte-Nord a tout à offrir aux amateurs  
de chasse et de pêche, quel que soit leur calibre.

Qui va à la 
chasse...

... gagne à le faire  
en Côte-Nord ! En effet, 

orignaux, lièvres  
d’Amérique, gélinottes 

huppées et tétras  
du Canada sont sans 

conteste les hôtes  
de ces bois. Sans oublier 

le cerf de Virginie,  
dont environ 166 000 

représentants peuplent 
l’île d’Anticosti  

(pour une densité 
moyenne de 20 cerfs au 

kilomètre carré !).  
Un tableau de chasse  

qui a tout pour faire 
rêver...
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La Côte-Nord 
abrite plus  

de 46 % des 
rivières à  
saumon 

exploitées  
du Québec.
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